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SUSTITUCIONES CON LIMITE DE TIEMPO

Para evitar pérdidas de tiempo, el jJugador que va a ser sustituido debe abandonar el
terreno de juego en un plazo de diez segundos desde que se muestra el cartel de

sustitucidon o, si no hay cartel, desde la senal del arbitro para que se efectue la

sustitucion.

- Si el jJugador no ha abandonado el terreno de juego dentro de esos diez segundos- salvo
que abandonar el terreno de juego en 10 segundos no sea posible por seguridad/
proteccién o lesidn-, debera abandonarlo igualmente, pero el sustituto no podra entrar
en el terreno de juego hasta la primera interrupcion después de que haya

transcurrido un minuto - tiempo real - desde |la reanudaciéon del juego.

El jugador que va a ser sustituido solo serd amonestado si retrasa de forma excesiva la

reanudacion mas alla de los diez segundos.
La sustitucion no puede cancelarse ni puede utilizarse un sustituto diferente.

. Siseretrasa la entrada del sustituto, la sustitucion se considera completada una vez
que el jugador sustituido ha abandonado el terreno de juego. Por tanto, si el jugador
sustituido comete una infraccidn sancionable con tarjeta roja después de ese momento,

el sustituto podra seguir participando en el partido.

. Sustitucion del guardameta: se exige que el guardameta abandone el terreno de
juego por la linea de meta. Si tarda demasiado, se permitird que el sustituto entre

iInmMediatamente y se amonestara al guardameta.

. Cuando haya varias sustituciones durante la misma interrupcion, todos los jugadores
gue vayan a ser sustituidos deberan abandonar el terreno de juego en un plazo de diez

segundos desde que se indique la ultima sustitucion.

Para mas detalles, consultar también el Protocolo de sustituciones con limite de

tiempo incluido en las Reglas de Juego.
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AMISTOSOS INTERNACIONALES SENIOR “A”

. Ahora se permite a los equipos utilizar ocho sustitutos inscritos en partidos amistosos

internacionales de selecciones absolutas “A”, salvo gue ambos equipos acuerden

utilizar mas, hasta un maximo de once.

. Cada equipo estara limitado a tres oportunidades de sustitucion.

REGLA 3: LOS JUGADORES
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ACCESORIOS

Accesorios

. Ahora se permiten articulos no peligrosos si estan cubiertos de forma segura y firme;

los articulos peligrosos siguen estando prohibidos.

Aclaracion del CTA

. Dentro de los que se consideran peligrosos se encuentran los articulos metalicos o

similares.

REGLA 4: EL EQUIPAMIENTO DE LOS JUGADORES



V 4

ARBITRO




COMITE
TECNICO
DE ARBITROS

LESIONES: TRATAMIENTO Y EVALUACION

. Un jugador lesionado que sea tratado / evaluado sobre el terreno de juego, o que provogque
qgue el juego se detenga o gue se retrase la reanudacion, debera abandonar el terreno de
juego y permanecer fuera durante un minuto - tiempo real - después de que se haya
reanudado el juego. El arbitro podra autorizar su regreso mientras el balén esté en juego.

. Excepciones a esta norma:

- Eljugador indica que no requiere atencion médica, salvo que el juego se haya
iInterrumpido por la lesion;

- Eljugador sale voluntariamente del campo durante el juego o en una interrupcion del
partido, siempre y cuando su salida no retrase la reanudacion.

- Se produce una lesidon para la cual la Regla 5 permite que el jugador reciba tratamiento
médico en el terreno de juego:

. se lesiona un guardameta;

- un guardameta y un jugador de campo chocan y requieren atencion medica;

. Vvarios jugadores del mismo equipo chocan y requieren atencion meédica;

. se lesiona un jugador como resultado de una infraccion de caracter fisico por la
cual se amonesta o expulsa al adversario (p. ej. una infraccion temeraria o juego
brusco y grave);

- se hubiera concedido un tiro penal y el jugador lesionado es el encargado de

lanzarlo.

. Cabe destacar que, si el juego se interrumpe o se retrasa su reanudacion por una lesion en la
cabeza y/o un jugador recibe reconocimiento o tratamiento médico por una lesién en la
cabeza, a continuacion el jugador debe salir del terreno de juego y permanecer fuera de él
durante un minuto. Este periodo es importante para valorar clinicamente si es seguro para el
Jjugador seguir disputando el partido.

. Sin perjuicio de |lo anterior, si el juego se detiene 0 se retrasa su reanudacion por una posible
lesion en la cabeza o por una hemorragia y se confirma de inmediato que la lesién no
reviste gravedad, el jugador debera abandonar el terreno de juego. Sin embargo, podrd
reincorporarse tras la reanudaciéon del juego sin esperar un minuto, siempre que no haya
recibido asistencia médica sobre el terreno de juego. En caso de recibir asistencia médica,
deberd abandonar el terreno de juego y permanecer fuera de él durante un minuto antes de
poder regresat.

. Para mas detalles, consultar también el Protocolo de tratamiento y evaluacion fuera del

terreno de juego incluido en las Reglas de Juego.

REGLA 5: EL ARBITRO
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LESIONES TACTICAS POR PARTE DEL GUARDANMETA

- IFAB ha concedido el permiso al CTA para participar en este ensayo recogido en su

Circular n°34. A continuacion se recoge el texto integro recogido en la citada circular:

Introduccion

Este protocolo de ensayo esta relacionado con las lesiones tacticas por parte del guardameta que
son injustas y otorgan al entrenador la oportunidad de transmitir instrucciones o indicaciones
tacticas a los jugadores. Esta tactica ha evolucionado porque las Reglas de Juego no obligan a que
el guardameta que ha recibido reconocimiento y/o tratamiento médico abandone el terreno de
juego, de modo que no existe ninguna medida disuasoria para la solicitud de dicho reconocimiento
o tratamiento.

Estas lesiones tacticas interrumpen la agilidad y el ritmo del partido (a veces, este es precisamente
el propdsito) y otorgan una ventaja injusta al equipo del guardameta, que puede resultar beneficiado
por dicha interrupcion.

Principios

El protocolo se basa en las Reglas de Juego, que estipulan que un jugador de campo que reciba
reconocimiento o tratamiento médico dentro del terreno de juego, o cuya lesién provoque que el
juego se interrumpa, debera salir del campo y permanecer fuera de él hasta un minuto después de

que el juego se haya reanudado.

Por consiguiente, en este ensayo, siempre que un guardameta reciba reconocimiento y/o
tratamiento médico dentro del terreno de juego o sufra una lesidn por la que se deba interrumpir el
juego, un jugador de campo debera abandonar el terreno de juego y permanecer fuera de él durante
un minuto tras la reanudacion del partido, salvo en determinadas circunstancias.

En los distintos ensayos se analizara el grado de eficacia en funcién de qué jugador abandona el
terreno de juego.

Procedimiento
Requisito de salir del terreno de juego durante un minuto

e Seobligaal jugador de campo a que permanezca fuera del terreno de juego durante un minuto
tras la reanudacion del partido, si se producen una o mas de las siguientes situaciones:
o el partido se ha interrumpido porque el guardameta ha sufrido o se sospecha que ha sufrido una
lesidn;
o el arbitro ha indicado al cuerpo médico que entre en el terreno de juego;
o el arbitro ha preguntado al guardameta si necesita atencion médica en el terreno de juegoy
el guardameta la ha solicitado.
e Eljugador de campo debera salir del terreno de juego inmediatamente y permanecer fuera de
él hasta que transcurra un minuto (de cronémetro) desde el momento en el que se haya
reanudado el juego.

REGLA 5 EL ARBITRO
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Periodo de un minuto fuera del terreno de juego

e Elperiodo de un minuto fuera del terreno de juego empieza a contar en el momento en el que se
reanuda el juego.

e El periodo de un minuto se calcula con un cronédmetro y lo determina el arbitro, a quien pueden
asistir los otros miembros del equipo arbitral.

e Eljugador solo podra volver con el permiso del arbitro. Si el balon esta en juego, debera volver
a entrar por la linea de banda, pero podra hacerlo desde cualquier linea de demarcacién si el
balén no estuviera en juego.

e Siel guardameta es sustituido, no se retrasa la sustitucion.

e Sisecumple el primer periodo del partido antes de que haya transcurrido el minuto, el jugador
puede regresar al partido desde el principio del segundo periodo; este principio se aplica a:

o el periodo entre el final del tiempo reglamentario y el principio de la prérroga;
o durante el descanso de la prorroga;
o el periodo entre el final de la prérroga y la tanda de penales.

e Si el guardameta se lesiona o precisa tratamiento médico una vez que se haya reanudado el
juego pero cuando todavia no haya transcurrido un minuto, el jugador de campo permanecera
fuera del terreno de juego y se volvera a contar un minuto a partir de que se reanude el partido.

Un jugador no tiene la obligacion de salir del terreno de juego si:

e el guardameta indica que no requiere atencidn médica, salvo que el juego se haya interrumpido
por la lesidn;

e elguardametay un jugador de campo chocan y requieren atencién médica;

e se ha producido una lesién grave, especialmente una lesidn en la cabeza (p. ej. una conmocién
cerebral), afeccién cardiaca o incidentes que conlleven peligro de muerte (p. ej. convulsiones,
asfixia, etc.);

e el guardameta sufre una hemorragia;

e el guardameta sufre una lesién como consecuencia de una infraccién con contacto fisico por la
que se ha concedido un tiro libre y necesita tratamiento médico inmediato.

- En cuanto a las variaciones de este ensayo, el CTA ha escogido el Protocolo B, el cual se

recoge a continuacion:

Protocolo B: el entrenador designa a un jugador para que abandone el terreno de juego

Una vez que el arbitro haya indicado al cuerpo médico que entre en el terreno de juego o el
arbitro o el cuarto arbitro haya solicitado al entrenador que designe a un jugador para que
abandone el campo porque el juego se ha interrumpido por la lesidn de un guardameta, pero el
guardameta haya indicado a continuacidn que no precisa de tratamiento médico, el entrenador
dispondra de diez segundos para informar al arbitro o al cuarto arbitro de qué jugador
abandonara el terreno de juego. Si se ha concedido un tiro penal a su equipo, el entrenador no
puede designar al lanzador para que abandone el campo. Si el entrenador no designa a un
jugador dentro del plazo permitido, el capitan pasara a ser automaticamente el jugador que deba
abandonar el campo. El jugador debera salir inmediatamente del terreno de juego y permanecer
fuera de él hasta que transcurra un minuto (de cronémetro) desde el momento en el que se haya
reanudado el juego.

REGLA 5 EL ARBITRO
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VENTAJA EN LAS REANUDACIONES

Confirmacién de que el arbitro puede aplicar la ventaja si un equipo efectua
incorrectamente una reanudacion - tiro libre, saque de banda, etc. - y los adversarios

obtienen una posesidon positiva; por ejemplo, baldn en movimiento, saque de banda o tiro

libre ejecutado desde una posicion incorrecta.

El arbitro sancionara la infraccion u ordenara la repeticion si no se produce ventaja.

REGLA 5: EL ARBITRO
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BALON A TIERRA

. El principio fundamental es que el balén se dejara caer para el equipo que habria
mantenido u obtenido la posesion si el juego no se hubiera detenido (excepto si al
detener el juego el baldn estuviera en el area penal, en cuyo caso el arbitro concederia un
baldn a tierra al guardameta del equipo defensor dentro de su area penal). Esto incluye al

equipo que habria efectuado la reanudacion si el baldn hubiera salido del terreno de

juego.

. El balén se dejara caer en la posicion en la que se encontraba cuando el juego fue
detenido, salvo que toque a un miembro del equipo arbitral o a un agente externo; en

ese caso, el balon se dejard caer donde se produjo el contacto.

REGLA 8 EL INICIOY LA REANUDACION DEL JUEGO
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DOBLE TOQUE ACCIDENTAL

- Inclusidn de texto para confirmar la aclaracidon anunciada en la circular n.° 31 relativa a un

doble toque accidental por parte del lanzador del penalti.

- Este cambio también requirid eliminar la referencia a que el lanzador fuese amonestado

si cometia la infraccion al mismo tiempo que el guardameta.

Doble toque accidental -texto-

Si el lanzador golpea accidentalmente el baldn con ambos pies de forma simultanea, o si el

baldn toca su pie o pierna de apoyo inmediatamente después del golpeo:
- Si el baldon entra en |la porteria desde el lanzamiento, se repetird el lanzamiento.

- Siel baldn no entra en la porteria desde el lanzamiento, el lanzamiento se registrara

como fallado / se concederd un tiro libre indirecto.

REGLA 1O EL RESULTADO DE UN PARTIDO
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RETRASAR LA REANUDACION DEL JUEGO

Dado que el arbitro ahora tiene la facultad de sancionar a un equipo:

por retrasar un sague de banda, concediéndoselo al equipo contrario;

por retrasar un sague de meta, concediendo un sague de esquina al equipo contrario.
Esto se considera una sancion suficiente, salvo que las acciones del jugador o jugadores

gue provocan el retraso sean extremas o retrasen posteriormente el saque de banda o el

sague de esquina de los adversarios.

IMPEDIR UNA OCASION MANIFIESTA DE GOL

. Si el arbitro aplica la ventaja tras una infraccion de DOGSO y, como resultado, el equipo
atacante marca gol, el jugador gue cometié la infraccidon no sera amonestado ni

expulsado.

No habra amonestacion cuando el arbitro aplique |la ventaja después de que un jugador

haya intentado sin éxito evitar un gol con la mano o el brazo.
La ubicacidon y el nUmero de atacantes se incluyen en las consideraciones sobre

DOGSO, ya que esto también puede ayudar a determinar si existe una ocasion manifiesta

de gol.

REGLA 12: FALTAS Y CONDUCTA INCORRECTA
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CUENTA ATRAS DE CINCO SEGUNDOS Y REINICIO

Texto introducido para evitar retrasos en los saques de banda y saques de meta. Si un

equipo estd retrasando deliberadamente su saque de banda o saque de meta, el arbitro

debera:

hacer sonar el silbato;
. sefalar que se debe efectuar el saque de banda / meta;

INiciar una cuenta atras visual de cinco segundos.

Si el saque de banda o el sague de meta no se ha efectuado al finalizar la cuenta atras:
- el sague de banda se concedera al equipo contrario;

. Se concedera un sague de esquina al equipo contrario.

En el caso de un saque de banda, el jugador infractor solo serd amonestado si retrasa de
forma excesiva la reanudacion después de que el saque de banda haya sido concedido

al equipo contrario.

Para mas detalles, consultar también el Protocolo de cuenta atras en saques de banday

sagues de meta incluido en las Reglas de Juego.

REGLAS 15 VYie: EL SAQUE DE BANDAY EL SAQUE DE META
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APLICACION DE LA REGLA 16

Procedimiento correcto en los saques de meta e infraccion posterior por mano

- Cuando el baldn esta inmovil dentro del area de meta y es pateado por cualquier jugador

del equipo defensor, se considera que el sague de meta se ha ejecutado correctamente.

- Siel baléon es jugado por el guardameta y un companero toca deliberadamente el baldn

con la mano o el brazo dentro del area penal, la decisidon correcta es penalti.

Explicacion

- En el pasado, los arbitros han aplicado diferentes interpretaciones sobre si, en este tipo
de situaciones, el saque de meta se habia ejecutado o no. Para garantizar la coherencia y

evitar criterios distintos, estas directrices establecen una aplicacion uniforme de las

Reglas de Juego en este aspecto.

REGLAS 15 VYie: EL SAQUE DE BANDAY EL SAQUE DE META
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INCIDENTES REVISABLES ADICIONALES

Los incidentes revisables ahora incluyen:

. Tarjeta roja resultante de una segunda tarjeta amarilla claramente incorrecta.

- Error de identidad cuando el arbitro muestra una tarjeta amarilla o roja, pero ha
sancionado claramente al jugador equivocado de cualquiera de los dos equipos por

la infraccidn en cuestion. La infraccidon en si no puede revisarse, salvo en el contexto de

un error de identidad.

- Durante la Copa Mundial de la FIFA 2026™ se recibié con agrado el uso de |a

clausula de confusidn de identidad para gestionar las simulaciones, gue se

INncluira en la revision detallada del protocolo del VAR anunciada en la circular n.° 32.

Sin embargo, no se podra utilizar como tal hasta que se concluya dicha revision.

- El error de identidad es un incidente revisable por el VAR solo cuando el arbitro
sanciona al jugador equivocado por la infraccion sancionada por el propio

arbitro. Ejemplos:

- Un jugador es amonestado por una infraccion por mano cometida por otro

jugador.

- Un jugador es amonestado por una entrada temeraria cometida por otro

jugador.

- Cualqguier situacion similar en la que el arbitro sanciona una infraccion, pero

muestra la sancidon disciplinaria al jugador equivocado.

. La correccion de la decisién del arbitro de sancionar la infraccion en si no puede

revisarse en este contexto. La revision se limita exclusivamente a la identidad del

jugador infractor.

- Las unicas excepciones son los incidentes que entran dentro de las demas
categorias revisables por el VAR, es decir: goles e infracciones previas a un gol,

decisiones relativas a penaltis e incidentes de tarjeta roja.

PROTOCOLO VAR
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- Saque de esquina concedido claramente de forma incorrecta, incluso cuando el balén
ha salido del terreno de juego por encima de la linea de banda, siempre que pueda
hacerse de inmediato y sin retrasar la reanudacion. Si el saque de esquina se ejecuta
rapidamente, la decisidon no puede cambiarse. La “senal de TV" es obligatoria si la

decisidon se cambia tras recibir informacion del VAR.

. Se subraya que un sague de esquina concedido incorrectamente puede ser un
iIncidente revisable por el VAR solo en casos muy claros, siempre que la revision

pueda completarse de inmediato y sin retrasar la reanudacion del juego.

. Si un atacante comete una infraccion antes de que el balén esté en juego en un tiro
libre o en un saque de esquina del equipo atacante y los miembros del equipo arbitral
en el terreno de juego no detectan la infraccion, el VAR podra intervenir y recomendar

una «revision en el terreno de juego» siempre y cuando la infraccién:

. Sea una posible expulsion por conducta violenta, escupir, morder o actuar de forma

extremadamente ofensiva, insultante o humillante; y/o

. continue cuando se golpee el baldén o tras haberlo golpeado; y/o

. se produzca tras la senal del arbitro (con la mano, el brazo y/o el silbato) para que

se ejecute el lanzamiento y la infraccidon tenga un efecto directo e inmediato y:

. ayude al equipo atacante a marcar gol o a generar una ocasién de gol; y/o

- menoscabe |a capacidad del equipo defensor para impedir que le marquen
gol: y/o

. provoque que el equipo defensor cometa un penal y/o una infracciéon
sancionable con tarjeta roja por evitar una ocasion manifiesta de gol o con
una segunda tarjeta amarilla por evitar una ocasion manifiesta de gol o por

detener un ataque prometedor o interferir en él.

PROTOCOLO VAR
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POSICION EN UNA REANUDACION

La posicidon de un jugador en una reanudacion se determina por la posicion de sus pies o
de cualquier parte de su cuerpo que esté tocando el suelo, salvo lo establecido en la Regla

11 - Fuera de juego -. Si el jugador esta en el aire, su posicidon se determina por la posicion

proyectada de sus pies si estuvieran tocando el suelo.

GLOSARIO: TERMINOS FUTBOLISTICOS

26
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JUGADORES QUE SE TAPAN LA BOCA

Jugadores que se tapan la boca para evitar la deteccion de comentarios inapropiados,

insultos u otras formas de abuso

o El CTA no ejercera la opcion prevista por las recientes modificaciones de las Reglas
de Juego de considerar esta conducta, por si sola, como una infraccion sancionable

con expulsion.

- No obstante, el CTA subraya gque taparse la boca deliberadamente con el objetivo de
ocultar una comunicacion puede considerarse una conducta antideportiva,

sancionable con tarjeta amarilla, solo en casos de confrontacion, reacciones, etc.
- Cuando posteriormente, tras el partido, se demuestre que los comentarios ocultados

constituyen lenguaje o acciones ofensivas, insultantes o abusivas, los érganos

disciplinarios competentes adoptaran las medidas disciplinarias correspondientes.

DIRECTRICES ADICIONALES
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ABANDONO DEL TERRENO DE JUEGO

Jugadores que abandonan el terreno de juego en protesta por una decision del arbitro

El CTA no ejercera la opcidon prevista por las recientes modificaciones de las Reglas de

Juego de considerar esta conducta, por si sola, como una infraccidén sancionable con

expulsion.

PAUSAS DE ENIFRIAMIENTO

Las pausas de enfriamiento solo podran aplicarse cuando la temperatura alcance los 32

grados.
Una pausa de enfriamiento debe acordarse y anunciarse previamente como parte del

protocolo del partido.
Los equipos no podran solicitar una pausa de enfriamiento durante el partido.

El arbitro se asegurara de que la pausa de enfriamiento se realice en un momento

adecuado de cada parte y de gue su duracion no supere los tres minutos.

PAUSAS DE HIDRATACION

El CTA no introducira pausas para beber automaticas ni obligatorias en todos los

partidos.

. Siantes del partido no se ha acordado una pausa de enfriamiento, el arbitro podr3, de
forma excepcional, facilitar la hidratacion de los jugadores durante interrupciones
naturales del juego - por ejemplo, lesidn, sustitucion, celebracidon de un gol o revision VAR
- cuando las condiciones meteoroldgicas, como alta temperatura y/o humedad, lo
justifiquen, siempre que No se genere una interrupcion adicional del juego.

De acuerdo con las Reglas de Juego, una pausa para beber no debe superar un minuto,
y los equipos no podran solicitar una pausa para beber durante el partido.

Estas pausas deberdn mantenerse lo mas naturales y discretas posible.

DIRECTRICES ADICIONALES
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