JORNADAS MEDICAS

MUTUALIDAD DE
FUTBOLISTAS ESE




PROGRAMA

Dia 27 de abril.

15:00-15:30.- Entrega de documentacion

15:30-16:00.- Inauguracion

16:00-16:15. -Labor e importancia de la Mutualidad
Dra. Helena Herrero

Jefe de los Servicios Médicos
Real Federacion Espanola de Futbol/ Mutualidad de Futbolistas.

LESIONES DE TOBILLO EN LA PRACTICA DEL FUTBOL.

16:15-16:30.-Componente biomecanico en las lesiones del tobillo.
D. Victor Alfaro.
Director General de Podoactiva. Podologo del Real Madrid.

16:30-16:45. -Aproximacion general a la Patologia del Tobillo del futbolista.
Dr. Ignacio Olavarria
Jefe de los Servicios Médicos. Delegacion Guipuzcoana.

16:45-17:05.-Inestabilidad aguda y cronica de tobillo. Importancia en la
practica deportiva.
Dr. Fernando Jara Sanchez
Jefe de los Servicios Médicos. Delegacion Madrilena.

17:05-17:20.-Retorno a la competicion tras las lesiones de tobillo.
Dr. José Antonio Rodas
Jefe de los Servicios Médicos. Delegacion Asturiana.

17:20-17:40.-Diagnostico ecografico en las lesiones de tobillo
Dr. Fernando Jiménez Diaz
Profesor de la UCLM. Director de la catedra de Ecografia MSK de
la UCAM.



17:40-18:00. - Pausa cafe.

18:00-18:20. - Osteocondritis Disecante del Astragalo. Clinica y Tratamiento
Dr. Ramon Cugat.
Coordinador Médico. Mutualidad de Barcelona.

18:20-18:35. - Tratamiento con Ondas de choque en las patologias de tobillo en
el futbol.
Dr. Ramon Aranzabal
Traumatologo , ex presidente de la Setoc-Menditegui.

18:35 -19:20.- Lesiones del tobillo en el futbolista: desde el esguince hasta la
lesion osteocondral.
Dr. Mikel Sanchez
Director Médico y Cientifico de la Unidad de cirugia artroscopica
del hospital San José de Vitoria

19:20-20:15.- Mesa Redonda

20:15. Fin de la sesion



Dia 28 de abril

EMERGENCIAS EN ELL TERRENO DE JUEGO

9:30- 9:45. - Abordaje teorico de la Apertura de la Via Aérea

9:45-10:00. - Abordaje teorico de la Parada Cardiaca en el terreno de juego

10:00-10:15. -Abordaje teoérico de la valoracion de la Lesion espinal.

Colaboracion de la Cruz Roja.

10:15.10:30.- CPR 11
Dr. Cesar Quesada
Dtor. Médico de Sport Clinic Ripoll y de Prado. Elche

10:30-10:45. - Traumatismos craneo encefalicos /Concussion
Dra. Helena Herrero

10:45-11:15. - Pausa café

11:15-13:15. - Realizacion de talleres practicos.

13:15. - Fin de las Jornadas



