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Sus más de 70 años de entrenamiento en el alto nivel, la dura lesión 

de espalda que superó con éxito, y el estar sometida a la máxima 

presión, le han ayudado a conocerse mejor, a tomar conciencia de 

sus inexistentes límites y a aprender de todo aquello que le hace 

crecer y superarse, dotándola de la confianza necesaria para 

afrontar todo tipo de situaciones. Esto ha generado el interés de 

Instituciones y empresas para impartir conferencias y charlas acerca 

del poder de la mente, la superación de las barreras mentales, el 

manejo de la presión para alcanzar el éxito, el Liderazgo, y el trabajo 

en Equipo. Entre sus charlas destacadas se encuentra su primera 

charla Ted Talks, con la que cumplió otro gran sueño tan solo cuatro 

meses después del comienzo de este nuevo camino como 

conferenciante. 

 
Thais Henríquez sigue vinculada a la Natación Sincronizada 

mediante el asesoramiento tanto técnico como coreográfico de 

Selecciones Nacionales y clubs por todo el mundo. 

 
Forma parte del Observatorio de Igualdad de la Real Federación 
Española de Fútbol al que se incorporó tras su constitución en enero 
de 2020, y cuyo objetivo es evaluar la actual situación en materia de 
igualdad y diversidad a nivel global del fútbol español, y formular 
recomendaciones que contribuyan a reforzar el principio de 
igualdad de trato y la eliminación de toda clase de discriminación. 
Así mismo, en marzo de 2027 fue nombrada miembro de la Junta 
Directiva de la RFEF. 

 
Ilusionada con esta nueva etapa como miembro de la Junta 
Directiva de la RFEF, espera que tanto su extensa trayectoria en el 
Deporte de Alto Nivel como sus amplios conocimientos 
académicos, sirvan para enriquecer la labor para la que ha sido 
designada. 

 
 
 


