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1.- INTRODUCCION

La puesta en marcha del VII Master Universitario en Preparacion Fisica en Fatbol UCLM-RFEF
viene como consecuencia de la aplicacién del convenio firmado el 7 de mayo de 2004 entre la
Universidad de Castilla La Mancha y la Fundacién de la Real Federacién Espafiola de Fuitbol.

El Master a lo largo de sus ya seis ediciones se ha convertido en un referente formativo de
postgrado en especializacién en el &mbito del fitbol en el &mbito nacional e internacional por la
calidad de las ensefianzas que propone y las condiciones en las que éstas se desarrollan.

La séptima promocién del Master se iniciara en el curso académico 2013/2014 con una estructura
bianual. Est4 dirigido fundamentalmente a Licenciados y Graduados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, Entrenadores de Futbol de Nivel III de la RFEF o Técnico Deportivo Superior
en Futbol y alumnos de ultimo curso de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

En el desarrollo del Master en Preparacion Fisica en Flitbol participan las siguientes instituciones:

Universidad de Castilla la Mancha (UCLM). Constituye la representaciéon académica
universitaria en el Master a través de la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo y del
Departamento de Actividad Fisica y Ciencias del Deporte. A esta institucion pertenecen algunos de
los profesores mas reconocidos en Espafia tanto por el hecho de ser innovadores como por ser
pioneros del movimiento profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

La Real Federacion Espaiiola de Futbol (RFEF). Constituye el maximo representante
institucional en el &mbito del deporte del fttbol.

Asociacion Espafiola de Preparadores Fisicos de Futbol (APF). Es el representante del
colectivo de Preparadores Fisicos de Futbol espafioles. Dicha asociacién naci6 con el objetivo de
asegurar la formacion de dichos profesionales, asi como para preservar sus derechos e intereses. La
misién de esta asociacion es aportar toda su experiencia a través de algunos de los profesionales
mas destacados de la preparacion fisica y del entrenamiento en el ftbol que participan como
profesores en el Master, que analizaran como desarrollar un trabajo de forma sistematica y
rigurosa desde el fatbol base y amateur hasta el alto rendimiento.

2.- OBJETIVOS

1.- Ofrecer una formaciéon permanente y especializada, aportando los conocimientos cientificos
mas actuales e incrementando los recursos metodolégicos para la preparacioén fisica en el futbol.

2.- Dotar a los alumnos de la capacitaciéon y el reconocimiento institucional necesario para
intervenir profesionalmente en el ambito de la preparacion fisica en el fttbol. Permite el acceso a
los licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes a la ficha de preparador fisico
necesaria para ejercer la profesién en cualquier equipo profesional dentro de todo el territorio
nacional, siendo reconocido como tal por la RFEF.

3.- Promover la creacidn de expertos universitarios en preparacién fisica en el fatbol.

4.- Potenciar el interés por el buen desempefio profesional a través del desarrollo de una actitud y
disposicion cientifica e investigadora orientada a la preparacion fisica en el futbol, pudiendo ser
ampliada a otros campos relacionados con el mundo del deporte.
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3. REQUISITOS PARA ACCEDER, DURACION Y TITULACIONES QUE SE OBTIENEN

Al Master en Preparacion Fisica en Futbol se podra acceder cumpliendo una de las siguientes
condiciones:

=

Ser Licenciado o Graduado en Ciencias del la Actividad Fisica y el Deporte o equivalente.

Ser Entrenador de Nivel III de la RFEF o Técnico Deportivo Superior en Futbol.

3. Ser alumno/a de tultimo curso de la Licenciatura o Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

N

El Master tendra una duraciéon de dos afios, estructurados en dos cursos académicos. El primer
curso darad comienzo en octubre de 2013 y finalizara en junio de 2014. El segundo curso comenzara
en septiembre de 2014 y acabara en diciembre de 2014.

Al finalizar el Master se podran obtener las siguientes titulaciones:

e Todos los alumnos que estén en posesion del titulo de Licenciado, Grado en CC. de la
Actividad Fisica o equivalente, y que finalicen el Master en su totalidad con la calificacion
de APTO, obtendran el titulo de "Master en Preparacion Fisica en Futbol" reconocido
por la Universidad de Castilla la Mancha como titulo propio.

¢ Los alumnos que no posean alguna de las titulaciones anteriormente previstas, el titulo
que obtendran es el de "Especialista en Preparacion Fisica en Futbol" reconocido por la
Universidad de Castilla la Mancha como titulo propio.

IMPORTANTE: Aquellos alumnos que accedan a estos estudios con titulos extranjeros deberdn
solicitar su homologacién al Ministerio de Educacién para que se le conceda el titulo de Mdster. En
caso de no aportar la credencial de homologacion expedida por el Ministerio de Educacidn, se le
expedird el titulo de Especialista. Para obtener mds informacién consultar la siguiente pdgina web:

http://www.educacion.gob.es/educacion/universidades/educacion-superior-
universitaria/titulos/homologacion-titulos.html

CRITERIOS DE ADMISION:

El nimero de plazas es de 40. Los candidatos elegibles para cursar estos estudios pueden
pertenecer a alguno de los siguientes colectivos:

1. Licenciados o Graduados en Ciencias de la actividad Fisica y el Deporte.
2. Entrenadores de Nivel III por la RFEF o Técnico Deportivo superior en Futbol.
3. Alumnos de tltimo curso de la Licenciatura o del Grado en Ciencias de la A.F. y Deporte.

Al Master tendran acceso adicionalmente los miembros de la Asociacion Espafiola de Preparadores
Fisicos al corriente de pago y del colectivo de Técnicos Deportivos Superiores en Futbol o
Entrenadores de Nivel III por la RFEF.
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4.- PRECIOS DE LA MATRICULA, FORMA DE PAGO Y FECHAS DE INSCRIPCION

Precio del Master: El precio total del master es de 4.800 €. Sobre este coste los socios de la
Asociacién Espafiola de Preparadores Fisicos de Futbol al corriente de pago y dados de alta a la
fecha de inscripcidn en el Master, los alumnos de la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo y
los alumnos procedentes de otros Master de la RFEF, tendran 500 euros de descuento. Dicha
cantidad no serd acumulable en el caso de darse mas de uno de estos supuestos.

Periodo de inscripciéon: A PARTIR DEL 14 DE JUNIO hasta cubrir las plazas ofertadas por
riguroso orden de inscripcién, siempre que se cumplan los requisitos.

FORMA Y FECHAS DE PAGO:

Las inscripciones se realizardn a través de la Plataforma de Formacién de la Fundacion de la
Real Federacidn Espafiola de Futbol, a la que se puede acceder a través del banner disponible
en la web: www.rfef.es o en el enlace: http://formacion.fundacionrfef.es

En el procedimiento de inscripcién en la plataforma, se le solicitara aportar informacién
curricular (relacionada con el fatbol), una fotografia digital y sus datos bancarios.
(Consulte el tutorial de inscripcidn disponible en la plataforma de formacién.)

La inscripcién se abonara mediante tarjeta de crédito, a través de la pasarela de pago TPV,
ubicada en la Plataforma de Formacién de la Fundaciéon RFEF. Rogamos a aquellos interesados
en inscribirse en el curso se aseguren, antes de iniciar el procedimiento de inscripcidn, que su
tarjeta le habilita para efectuar el pago a través de este sistema.

La cantidad a ingresar sera de 400 euros que se devolvera en caso de no ser admitido. Dicha
cantidad sera descontada de la cuantia total de la matricula.

A todos aquellos que sean admitidos, se les pasara el recibo en cinco cuotas a la cuenta
corriente que nos facilite:

o Primer pago: Un primer pago de 1200 euros. Dicho pago se cargara en la cuenta
del alumno entre el 1 y 5 de octubre de 2013.

o Segundo pago: Un segundo pago de 800 euros. Dicho pago se cargara en la cuenta
del alumno entre el 1 y 5 de diciembre de 2013.

o Tercer pago: Un tercer pago de 800 euros. Dicho pago se cargard en la cuenta del
alumno entre el 1y 5 de abril de 2014.

o Cuarto pago: Un cuarto pago de 800 euros. Dicho pago se cargara en la cuenta del
alumno entre el 1y 5 de junio de 2014.

o Quinto pago: Un quinto pago de 800 euros. Dicho pago se cargara en la cuenta del
alumno entre el 1y 5 de septiembre de 2014. A este pago se le descontaran los 500
euros a los Asociados a la APF (dados de alta a la fecha de inscripcién en el Master),
a los alumnos de la UCLM y a los alumnos que procedan de otros Master de la RFEF
y las posibles becas que se puedan obtener del Comité de Entrenadores de la RFEF.

La falta de pago en cualquiera de los plazos supone la anulacion de matricula y por lo tanto
de los derechos como estudiante del Master.

En el precio del Master se incluyen las comidas de las sesiones presenciales, el material didactico
completo y ropa deportiva.

En promociones anteriores el Comité de Entrenadores de la RFEF ha concedido becas a
aquellos alumnos colegiados como entrenadores o preparadores fisicos en sus respectivos
Comités Territoriales (la cuantia de la misma se determina cada aiio).
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5.- LUGAR DE CELEBRACION

El Master en Preparacion Fisica en Futbol se desarrollara en la Ciudad del Futbol, situada en
Las Rozas, donde se encuentra la sede de la Real Federacion Espafiola de Futbol, la direccién es:

REAL FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL
Ciudad del Futbol Espafiol
C/ Ramoén y Cajal, s/n

28230 Las Rozas (Madrid)

Autobuses: 628 - 629 - 625. Salida desde Moncloa
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! Ceniro Comercal

MADRID

Para realizar cualquier tipo de consulta se pueden poner en contacto por correo electrénico, via
telefénica o por correo ordinario:
Master de Preparacidn Fisica en Futbol
FUNDACION REAL FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL
Ciudad del Futbol Espafiol
C/ Ramoény Cajal, s/n
28230 Las Rozas (Madrid)

Informacion:

914959800 // 91 495 98 68. Preguntar por Tania Kostic.
E-mail: formacioncdf@rfef.es

Web: www.rfef.es; www.futbolpf.com

Teléfono de informacién académica: 639770153 (José Angel Garcia)
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6.- CARACTERISTICAS DEL MASTER

El Master es un titulo propio de la Universidad de Castilla la Mancha. Supone una carga lectiva total
60 créditos ECTS.

La docencia se distribuird en sesiones tedricas y teorico-practicas, sin perjuicio de que la
orientacién del curso deberda tender, fundamentalmente, al desarrollo de propuestas de aplicacién
tanto de los fundamentos como de los procedimientos para la preparacion fisica en fatbol.

La parte presencial es la base del curso, los profesores del Master expondran los aspectos
fundamentales del temario, se centrara en aquellos aspectos mas relevantes y dificiles de adquirir
de manera virtual, se orientara el trabajo del estudiante y se realizaran practicas. Los alumnos
tendran a su disposicion, en la medida de lo posible, los apuntes antes de las sesiones presenciales
con el fin de que éstas sean mas ricas en debate, dudas y aplicaciones practicas.

En la ensefianza a distancia o virtual los alumnos realizaran los trabajos y aplicaciones practicas
que se les haya indicado para alcanzar los objetivos de las diferentes areas, se presentaran los
materiales de estudio secuenciados (temas) con soporte visual (imagenes, animaciones, videos..), se
propondran tareas de autoaprendizaje a través de ejercicios de correccion instantanea y se buscara
el aprendizaje colaborativo mediante trabajos en pequefio grupo contando con la tutoria on-line
por parte del profesorado.

Los alumnos podran tener acceso a una documentacién especifica y actualizada. Para ello, se ha
reunido en este curso a un profesorado cuya trayectoria cientifica, académica y profesional es de
reconocido prestigio en el campo de la preparacion fisica y de las Ciencias del Deporte.

El nimero de sesiones presenciales sera de 9 en primer curso y 6 en segundo, siendo obligatoria la
asistencia, al menos, al 80% de dichas sesiones para considerar como apto a un alumno, siendo ésta
una de las condiciones indispensables para la obtencién del titulo correspondiente.

La posesidn del titulo de Master en Preparacién Fisica, como titulo propio de la UCLM, dara opcién
al estudiante a poder solicitar el reconocimiento de sus estudios para poder optar a alguna de las
plazas que el Master Oficial en Investigacion en Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla
La Mancha haya dispuesto para este tipo de titulaciones de posgrado.

DISTRIBUCION SESIONES:

El calendario académico de las sesiones presenciales para el primer curso, que se desarrollara
durante el afio académico 2013 /2014, es el siguiente:

SESION 1 VIERNES 18 DE OCTUBRE DE 2013
SESION 2 VIERNES 22 DE NOVIEMBRE DE 2013
SESION 3 VIERNES 13 DE DICIEMBRE DE 2013
SESION 4 VIERNES 17 DE ENERO DE 2014
SESION 5 VIERNES 7 DE FEBRERO DE 2014
SESION 6 VIERNES 7 DE MARZO DE 2014
SESION 7 VIERNES 4 DE ABRIL DE 2014
SESION 8 VIERNES 9 DE MAYO DE 2014

SESION 9 VIERNES 6 DE JUNIO DE 2014
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El calendario de las sesiones presenciales para el segundo curso, que se desarrollard durante el
afio académico 2014/2015 sera el siguiente:

SESION 10 VIERNES 5 DE SEPTIEMBRE DE 2014

SESION 11 VIERNES 26 DE SEPTIEMBRE DE 2014

SESION 12 VIERNES 10 DE OCTUBRE DE 2014

SESION 13 VIERNES 24 DE OCTUBRE DE 2014

SESION 14 VIERNES 14 DE NOVIEMBRE DE 2014

SESION 15 VIERNES 12 DE DICIEMBRE DE 2014
HORARIOS

Las sesiones presenciales se impartiran siempre en Viernes, de forma genérica se celebrara un
viernes o dos de cada mes.

La actividad lectiva tendra lugar entre las 10:00 horas de la mafiana y las 19:30 horas de la
tarde. En dicho horario se impartiran cuatro sesiones presenciales de dos horas de duraciéon
cada una de ellas. Dichas sesiones presenciales podran ser agrupadas excepcionalmente en bloques
de dos sesiones, como maximo, para desarrollar médulos especificos que componen determinadas
areas, si las exigencias y la naturaleza de los asuntos tratados por las materias asi lo aconsejaran.

La distribucién de las cuatro sesiones presenciales se establecera de la siguiente manera

Actividad Horario Duracion
Sesion 10.00-12.00 2 h.
Sesion 12.15-14.15 2 h.

Comida/Tutoria 14.15-15.30 1h.
Sesion 15.30-17.30 2 h.
Sesion 17.30 - 19.30 2 h.

EVALUACION

La evaluacioén del curso se realizara teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

e Serealizara un examen por cada una de las areas, excepto en el area condicional que se
realizara un examen por cada médulo que la forma.

e Los alumnos tendran derecho a dos convocatorias, ordinaria y extraordinaria. Una vez
agotadas ambas convocatorias, si el alumno no hubiese superado 3 areas/ médulos o
menos, podra optar a una convocatoria de gracia, que debera solicitar a la direccion
del master, quien valorara su concesion en funcion de la asistencia a las jornadas
presenciales.

e Aquellos alumnos que no superen mas de 3 areas/moédulos tendran que hacer nueva
matricula en otra promocion.

CALIFICACION

La calificacién sera de APTO/NO APTO. Para considerar superado el Master de Preparacién Fisica
en Futbol se debera obtener la calificaciéon de APTO en todas las areas/moddulos que forman los dos
cursos académicos.
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PLAN DE ESTUDIOS

Cada curso académico estd compuesto de seis dreas que a su vez estan formadas por diferentes
modulos, siendo desarrollados cada uno de ellos por uno o varios profesores del Master.

A continuacion se presentan las Areas, con su denominacién y asignacién de niimero de créditos
ECTS por cursos:

Area Nombre Créditos

I Médico-Fisioldgica-Biomecanica 10

11 Condicional 19
11 Técnico- Tactica: Modelos tacticos 8
1\ Psicosocial 7

SEGUNDO CURSO
Area Nombre Créditos
V' Planificacién y control del entrenamiento 8
Complementaria: Investigacion, porteros, nuevas tecnologias, prevencion 8

y readaptacion de lesiones

AREA I: MEDICA-FISIOLOGICA-BIOMECANICA: Responsable: Luis Serratosa
MODULO PROFESOR
Demandas fisioldgicas del juego y | Gerardo Villa, J. Antonio Casajus, ]. Manuel
valoracién de la condicién fisica | Gonzalez de Suso, Juan Garcia Lopez, Luis

del jugador de fltbol

Serratosa

Biomecanica aplicada al fitbol

Juan Garcia Lopez

Lesiones en el futbol

Fernando Jiménez, Luis Serratosa, Jurdan
Mendiguchia

Fatiga, estrés ambiental
poblaciones especiales

y

L. Serratosa, José Manuel Gonzalez de Suso,
Francesc Drobnic,

Nutricién, ayudas ergogénicas y
control de dopaje

Gerardo Villa, ].A.Casajus

AREA I1I: CONDICIONAL:

Responsable: José Luis Arjol Serrano

Estructura condicional del juego y
evaluacion de la condicién fisica
del jugador como base de la
metodologia de la preparaciéon
fisica

Julen Masach, Paco de Miguel

Metodologia de la resistencia

José Luis Arjol

Metodologia de la fuerza

Eduardo Dominguez

Metodologia de la velocidad

José Portolés

Metodologia de la flexibilidad

Luis Casais

Las etapas del proceso de

formacion del futbolista

Luis Miguel Ruiz

El proceso de deteccidn de talentos

Alberto Gil

Escuelas de fatbol

Luis Fradua
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AREA I1I: TECNICO TACTICA: Responsables: Angel Vales, Antonio Diaz Carlavilla,
Abraham Garcia

MODULO

PROFESOR

Modelos tacticos y preparacion
fisica en ftbol

Angel Vales, Entrenadores de 12/2¢ divisién por
confirmar segun calendario

Desarrollo  metodolégico  del

entrenamiento tactico

Antonio Diaz Carlavilla, Abraham Garcia.

AREA IV: CIENCIAS SOCIALES,

COMPORTAMENTALES Y DE FORMACION:

Responsable: Alberto Giraldez

MODULO

PROFESOR

Concepto y areas de intervencion
psicosocial del preparador fisico

Alberto Giraldez, Diego Gutiérrez, Patricia
Ramirez

Optimizacion de los recursos
humanos desde la perspectiva del

preparador fisico

Alberto Giraldez

AREA V: PLANIFICACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO: Responsable:
Javier Mifiano

MODULO

PROFESOR

El control y seguimiento en el
proceso de entrenamiento y
competicion en fttbol

Julen Masach, Paco de Miguel, José Vallejo

Modelos de planificacion,
periodizacién y programacién de
la preparacién fisica en el futbol

Javier Mifiano, Paco de Miguel, Ismael
Ferndndez, José Maria Sanz, Pako Aiestaran,
Gari Fullaondo

AREA VI:

COMPLEMENTARIA

MODULO

PROFESOR

Metodologia de la investigacién

Asier Zubillaga

Papel del preparador fisico en la
prevenciéon y readaptacién de
lesiones en futbol

Z6simo San Roman, Carlos Lalin, Alfons
Mascard. Frances Cos

Aplicacion  especifica de la
condicidn fisica y planificacion del
entrenamiento del portero

José Sambade

Nuevas tecnologias aplicadas al
fatbol: Seguimiento GPS, maquinas
trabajo excéntrico, analisis de

juego en equipos profesionales.

Ismael Fernandez, Rafael Maldonado, Angel
Vales.
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A continuacién se presentan los diferentes 6rganos del Master, asi como el profesorado de las
distintas areas:

CONSE]O DE GOBIERNO

D. Angel Maria Villar Llona
Presidente de la Real Federacién Espafola de Futbol

D. Miguel Angel Collado Yurrita

Excmo. y Mgfco. Rector de la Universidad de Castilla La Mancha.
CONSEJEROS

D. Jorge Pérez Arias,

Secretario General de la RFEF.

DIRECTOR ACADEMICO

D.José Manuel Garcia Garcia

Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte UCLM
DIRECCION TECNICA

D. José Angel Garcia Redondo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, Presidente de la APF. Atlético de Madrid
C.F.1986-2000, Profesor futbol INEF Madrid.

RESPONSABLES DE AREAS

Dr. Luis Serratosa Fernandez. Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y
el Deporte. Servicios Médicos Sanitas-Real Madrid C.F. Responsable Area Médica-Fisioldgica-
Biomecanica.

Dr. Angel Vales Vazquez. Profesor INEF A Coruiia. Técnico Liverpool C.F 07-09. Responsable Area
Técnico Tactica.

Dr. José Luis Arjol Serrano. Doctor en Ciencias de la actividad fisica y el deporte. Preparador
Fisico del Real Betis Balompié, Oporto, Real Zaragoza. Responsable Area Condicional y de
formacion

D. Alberto Giraldez Diaz. Director del Departamento de formacién Real Madrid hasta 11/12. Club
Sporting Cristal, Pert 12/13. Segundo entrenador Rayo Vallecano 08-09, Preparador fisico Real
Madrid, Valladolid, Valencia, Tenerife. Responsable Area Psicosocial.

JEFE DE ESTUDIOS:

D. Francisco Javier Mifiano Espin. Preparador fisico Seleccién espaiiola flitbol. Responsable Area
Planificacién y control del entrenamiento.

D. José Ignacio Melendro Jurado, Departamento de formacién Real Madrid 11/12. Responsable
plataforma formacién.

10
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PROFESORES:

Dr. José Antonio Casajuas Mallén

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Profesor Titular
de Universidad en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte de la Universidad de Zaragoza.
Servicios Médicos de la RFEF

Dr. Franchek Drobnic

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. Servicios Médicos,
FC Barcelona. Departamento de Fisiologia del Deporte, Centro de Alto Rendimiento, Sant Cugat del
Vallés, Barcelona, Espafia

Dr. Juan Garcia Lopez

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor titular de Universidad en la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Ledn, Ex Preparador
fisico Cultural Leonesa.

D. Jurdan Mendigutxia,. Fisioterapeuta, Athletic de Bilbao, Zentrum

Dr. José Manuel Gonzalez de Suso
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Servicios Médicos
de la Real Sociedad de Futbol

Dr. José Fernando Jiménez Diaz

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte. Profesor
Contratado Doctor de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla La Mancha.
Servicios Médicos del Club de Baloncesto Fuenlabrada.

Dr. José Gerardo Villa

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacidon Fisica y del Deporte. Catedratico de
Universidad en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de
Le6n

Dr. Zésimo San Roman
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Preparador fisico de U.D Las Palmas,
Numancia, Mérida C.P., Real Valladolid, R.C.D. Mallorca, Recreativo de Huelva,

Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez. Doctor en Psicologia. Catedratico de Universidad en la Facultad de
Ciencias del Deporte de la INEF de Madrid. Responsable del Laboratorio de Competencia Motriz y
Excelencia en el Deporte de la UCLM.

Dr. Asier Zubillaga Zubiaga
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Profesor Titular del Instituto Vasco de
Educacién Fisica.

Dr. Luis Fradua Uriondo, Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Técnico
Deportivo Superior en Futbol. Coordinador de las Escuelas Futbol del Athletic Bilbao, Espafiol.
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Dr. Luis Casais Martinez, Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Licenciado en
Psicologia, Profesor de alto rendimiento en ftitbol, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay
Deporte de Pontevedra. Preparador Fisico Spartak Moscu.

Dr. Eduardo Dominguez Lago

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Preparador Fisico Spartak Mosct, RC Deportivo
La Coruiia, R.C. Celta de Vigo, Espafiol, Real Sociedad. Profesor Titular en la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y Deporte de Pontevedra.

D. José Portolés Montaiiés

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Preparador Fisico del Castellon, Villarreal,
Albacete, Real Madrid, Sporting de Gijon, Numancia, Vissel Kobe, Monterrey, Selecciéon Nacional de
Costa Rica. Coordinador del Futbol Base del CF Valencia.

D. Francisco de Miguel Moreno
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Preparador Fisico del Atlético de Madrid,
Universidad de las Palmas y Getafe, Valencia CF, Liverpool CF, Inter Milan, Chelsea CF.

D. Antonio Diaz Carlavilla
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Entrenador Nivel III RFEF. Profesor de la
Universidad Alfonso X el Sabio. Real Madrid C, Al Ahli Qatar

D. Abraham Garcia Aliaga
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Entrenador Nivel III RFEF. Ex Entrenador
Atlético Aviacion, Real Madrid “C”, Atlético de Madrid B, Montafieros, Estepota, Toledo CF.

D. Pep Mari. Licenciado en Filosofia y Letras (seccidn Psicologia). Jefe del Departamento de
Psicologia del C.A.R. de San Cugat.

D. Ismael Fernandez. Licenciado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Preparador Fisico de
la U. P. Langreo, R. Sporting de Gijon, R.C. Recreativo de Huelva, Real Racing C. de Santander, y Real
Zaragoza, Villareal CF.

D. Julen Masach Urrestilla, Licenciado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Preparador
fisico Seleccién Turquia, Valencia CF, Real Sociedad. Coordinador del Fttbol Base del Athletic Bilbao

D. José Sambade Carreira. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Entrenador
de porteros Deportivo A Corufia. Director Curso Especialista de Porteros RFEF.

D. Alberto Gil Galve. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Departamento de
formacién Real Madrid hasta temporada 2011/12. Departamento de formacién C.F. Valencia
temporada 12/13.

D. José Maria Sanz. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Preparador Fisico
Almeria, C.D. Tenerife, Deportivo La Coruia.

D. Garikoitz Fullaondo, Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Departamento
de formacién Athletic Club de Bilbao. Asesor metodolégico Comité de Entrenadores RFEF. Kimet
Sport.
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D. José Francisco Vallejo Aparicio, Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.
Preparador fisico Olimpiakos Grecia, Sevilla CF, Getafe Cf, Real Madrid B, Atlético de Madrid

D. Alfons Mascar¢ Vilella, Diplomado en fisioterapia. Ostedpata. Profesor fisioterapia UAB.

D. Frances Cos i Morera, Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.Diplomado en
fisioterapia. Readaptador fisico FC Barcelona.

D. Carlos Lalin Novoa, Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Diplomado en
fisioterapia. Readaptador fisico Real Madrid CF, RC Deportivo Coruiia,. Director Master Prevencion
y Readaptacion de lesiones (RFEF).
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